
- Glosario japonés Hakko Denshin Ryu Jujutsu -

General

    • Denshin ( 心伝 ) Corazon y mente de la tradicion
    • Hakko (八光) Octava luz
    • Jujutsu (柔術) Arte marcial japones sin armas
    • Jujutsuka (柔術) Practicante de jujutsu
    • Mudansha ( 段者無 ) Practicante sin grado Dan
    • Ryu (流) Escuela de artes marciales
    • Yudansha (有段者) Practicante con grado Dan

En el Dojo

     • Dojo (道場) Lugar de entrenamiento
     • Hajime (始め) Comenzar (orden)
     • Hombu/honbu dojo (本部道場) Dojo principal del estilo
     • Kata (形) Secuencia de movimientos
     • Matte (待って) ¡para!
     • Otagai ni rei (お互いに礼) Reverencia a los otros
     • Randori (乱捕り) Varios atacan a uno solo secuencialmente
     • Rei (礼) Reverencia
     • Sensei (先生) Maestro
     • Tatami (畳) Alfombra de entrenamiento
     • Tori (取り) El/la que hace la tecnica
     • Uke (受け) El/la que recibe la tecnica
     • Yame (止め) Parar (orden)

Vestimenta

     • Hakama (袴) Pantalon largo con pliegues (cinco por delante y dos por detrás)
     • Keikogi (稽古着) Ropa de entrenamiento
     • Obi (帯) Cinturon
     • Uwagi (上着) Chaqueta de entrenamiento
     • Zubon (ズボン) Pantalon de entrenamiento

Posiciones

     • Dachi (立) Posicion
     • Kamae ( え構 ) Posicion
     • Kiza (椅座) Sentado en una silla
     • Seiza ( 座贅 ) Posicion de rodillas

Direccion

     • Age (上げ) Ascendente
     • Aya (綾) Lineas diagonales
     • Gyaku (逆) Reverso
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     • Hantai (反対) Opuesto
     • Heiko ( 行並 ) Paralelo
     • Hidari (左) Izquierda
     • Mae (前) Frontal
     • Mawashi (廻) Circular
    •  Mawate (回って) Cambio a direccion opuesta
    •  Migi (右) Derecha
    •  Niho (二方) Dos direcciones
    •  Otoshi (落) Descendente
    •  Sabaki (捌き) Movimiento
    •  Shomen (正面) Centro de la cabeza
    •  Soto (外) Exterior
    •  Tate (立て ) Vertical, ponerse de pie
    •  Tenchi (天地) Arriba y abajo
    •  Uchi (内) Interior
    •  Ura (裏) Parte posterior
    •  Ushiro (後) Detras
    •  Yoko (横) Lateral

Partes del cuerpo

    •  Ashi (足) Pierna, pie
    •  Chudan (中段) Area media
    •  Emon (衣紋) Ropa
    •  Gedan (下段) Area inferior
    •  Hiji (肘) Codo
    •  Hiza (膝) Rodilla
    •  Jodan (上段) Area superior
    •  Kao (顔) Cara
    •  Kata (肩) Hombro
    •  Koshi (腰) Cadera
    •  Kote (小手) Muñeca y antebrazo
    •  Kubi (首) Cuello
    •  Mune (胸) Pecho
    •  Shuto (手刀) Borde de la mano
    •  Tai (体) Cuerpo
    •  Te (手) Mano
    •  Ude (腕) Brazo
    •  Yokomen ( 面橫 ) Lado de la cara

Caidas

    •  Mae ukemi (前受身) Caida hacia delante
    •  Ukemi (受身) Caida
    •  Ushiro ukemi (後ろ受身) Caida de espaldas
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    •  Yoko ukemi (横受身) Caida lateral

Agarres

    •  Dori (捕) Agarre
    •  Kata dori (肩捕) Agarre al hombro con una mano
    •  Katate dori (片手捕) Agarre a la muñeca con una mano
    •  Morote dori ( 手捕諸 ) Agarre a la muñeca con ambas manos
    •  Mune dori (胸捕) Agarre de la solapa
    •  Ryote dori ( 手捕両 ) Agarre de las muñecas con las dos manos
    •  Ushiro ryo katate dori (後ろ 手捕両 ) Agarre de las muñecas desde detras

Golpes

    •  Ate (当) Golpe
    •  Atemi (当身) Golpe a un punto vital
    •  Geri (蹴り) Patada
    •  Uchi (内) Golpe
    •  Uke (受け) Bloqueo
    •  Zuki (突き) Puñetazo

Tecnica

    •  Aiki (合気) Armonizar la energia propia (ki) con la del compañero
    •  Benkei (弁慶) Hombre fuerte
    •  Furi (振) Balancear,simular
    •  Gaeshi (返) Girar
    •  Ganseki (岩石) Gran roca
    •  Garami (絡) Entrelazar, enredar
    •  Gatame (固) Sujetar o bloquear
    •  Goshin ( 身護 ) Proteccion de una persona
    •  Gyakute (逆手) Mano invertida
    •  Hadaka (裸) Desnudo/descubierto
    •  Hantachi waza (半立ち技) Tecnicas en posicion semilevantado
    •  Henka waza ( 化技変 ) Variantes de tecnicas
    •  Hiki (引) Tirar
    •  Hishigi (挫) Aplastar, romper
    •  Iai (居合) Arte de desenvainar la espada japonesa, cortar al oponente y volver a
       envainar
    •  Iri (入) Entrar, insertar
    •  Jime/shime ( め締 ) Estrangulamiento
    •  Kagami (鏡) Espejo
    •  Kannuki (閂) Candado, puerta bloqueada (tipo de bloqueo)
    •  Katamune (片胸) Desequilibrio con el pecho
    •  Katate (片手) Con una mano.
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    •  Kihon waza (基本) Tecnicas basicas
    •  Konoha (木葉) Hoja de arbol
    •  Makikomi (巻込) Envolver
    •  Matsuba (松葉) Hoja de pino
    •  Metsubushi (目 し潰 ) Hacer un movimiento rapido tipo látigo con las yemas de los
       dedos hacia los ojos con intencion de cegar
    •  Mochimawari (持廻) Girar sujetando
    •  Morote ( 手諸 ) Con las dos manos
    •  Nage (投) Lanzar
    •  Ninin (二人) Dos personas
    •  Nuki (抜) Escabullirse, salirse de
    •  Oikake (追懸) Suspendido desde detras
    •  Ori (折) Romper, doblar
    •  Osae (押) Bloqueo con presion
    •  Ryo (両) Ambos
    •  Ryote ( 手両 ) Ambas manos
    •  Ryufu (龍風) Viento del dragon
    •  Suwari waza (座り技) Tecnicas en posicion de seiza
    •  Tachi waza (立ち技) Tecnicas en posicion de pie
    •  Tsukimi (突身) Punzar a alguien
    •  Tsuki (突) Punzar, apuñalar
    •  Tsukkomi (突込) Acuchillar
    •  Uchikomi (打込) Golpear
    •  Waza (技) Tecnica
    •  Zeme (攻) Ataque

Armas

    • Bokken (木剣) Espada de madera
    • Jo (杖) Palo
    • Tambo (短棒) Palo corto

Numeracion

    •  Ichi (一) 1
    •  Ni (二) 2
    •  San (三) 3
    •  Shi (四) 4
    •  Go (五) 5
    •  Roku (六) 6
    •  Sichi (七) 7
    •  Hachi (八) 8
    •  Ku (九) 9
    •  Ju (十) 10
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