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Shodan Shodan 
初段技初段技

Nidan Nidan 
二段技二段技

Sandan Sandan 
三段技三段技

Yondan Yondan 
四段技四段技

Suwari WazaSuwari Waza
座技座技

Hakko dori
 八光捕

Matsuba dori  
 松葉捕

Ude osae dori 
 腕押捕

Mune osae dori 
 胸押捕

Kao ate
顔当

Te kagami  
手鏡

Mune osae dori 
胸押捕

Ude osae dori 
腕押捕

Hiza gatame
膝固

Ude osae dori  
腕押捕

Te kagami 
手鏡

Emon dori 
衣紋捕

Te kagami
手鏡

Mune osae dori  
胸押捕

Uchikomi dori  
打込捕

Te kagami 
手鏡

Aiki nage
合気投

Konoha gaeshi  
木葉返

Tsukimi dori  
突身捕

Ude osae dori
腕押捕

Uchikomi dori  
打込捕

Aya dori 
 綾捕

Mune osae dori
胸押捕
Uchikomi dori
打込捕

Hantachi Waza Hantachi Waza 
半立技半立技

Yoko katate osae dori   
 横片手押捕

Mae ryote osae 
dori  

 前両手押捕

Yoko dori 
 横捕

Yoko dori  
 横捕

Kiza morote osae dori   
椅座諸手押捕

Mae morote osae 
dori
前諸手押捕

Morote osae dori 
 諸手押捕

Yoko ninin dori  
横二人捕

Ushiro gyaku kubi jime 
dori 
後逆首締捕

Tachi Waza Tachi Waza 
立技立技

Hakko zeme dori  
 八光攻捕

Matsuba dori  
 松葉捕

Matsuba dori 
 松葉捕

Mune dori 
 胸捕

Tachi ate  
立当

Makikomi  
巻込

Ryo mune osae dori 
両胸押捕

Te kagami  
手鏡

Tachi te kagami  
立手鏡

Shuto jime  
手刀絞

Emon dori 
衣紋捕

Tsukimi dori  
突身捕

Hiki nage 
引投

Mune konoha 
gaeshi  
胸木葉返

Te kagami  
手鏡

Ushiro zeme dori  
後攻捕

Ude osae dori  
腕押捕

Konoha gaeshi  
木葉返

Te kagami  2 
手鏡 Ushiro hakko dori  

後八光捕

Mune osae dori  
胸押捕

Te kagami  
手鏡

Uchikomi dori  
打込捕

Uchikomi dori  
打込捕

Uchikomi dori  
打込捕

Ude osae dori  
腕押捕

Tsukimi dori
 突身捕

Shomen ate dori 
正面当捕

Kubi shime dori  
首締捕

Mune osae dori  
胸押捕

Katamune osae 
mochimawari  
片胸押持廻

Yokomen uchi dori  
横面打捕

Ushiro zeme otoshi 
後攻落

Aya dori  
綾捕

Katamune osae 
mochimawari 2  
片胸押持廻

Oikake dori   
追懸捕

Uchikomi dori  
打込捕

Yokomen uchi 
mochimawari 
橫面打持廻

Oikake dori  2  
追懸捕

Mae niho nage 
前二方投

Ryote mochimawari  
両手持廻

Heiko dori  
並行捕
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Shodan Shodan 
初段技初段技

Nidan Nidan 
二段技二段技

Sandan Sandan 
三段技三段技

Yondan Yondan 
四段技四段技

Ushiro niho nage 
後二方投

Ushiro zeme dori 
後攻捕

Kote gaeshi dori  
小手返捕

Ushiro emon dori  
後衣紋捕

Shomen uchi dori 
正面打捕

Ushiro obi hiki dori  
後帯引捕

Nuki uchi dori  
抜打捕

Ushiro obi hiki dori  2 
後帯引捕

Tsukkomi dori  
突込捕

Mae obi hiki dori  
前帯引捕
Mae obi hiki dori  2 
前帯引捕

Nuki uchi dori  
抜打捕
Tsukkomi dori  
突込捕

Ushiro hakko dori 
後八光捕

Armas:Armas:

* Tambo Jutsu * Tambo Jutsu 
 短棒術 短棒術

(Shodan)(Shodan)

* Jo Jutsu * Jo Jutsu 
 杖術 杖術

(Nidan)(Nidan)

* Goshin Iai* Goshin Iai
  護身居合護身居合   

(Sandan)(Sandan)

Furi age 
 振上

Tsuki iri 
 突入

Ude dori  
 腕捕

Furi gyaku kubi jime 
振逆首締

Koshi ori 
腰折

Mune dori  
胸捕

Furi hadaka jime 
 振 裸締

Ashi gatame 
足固

Mae niho nage 
前二方投

Yoko gyakute ude 
hishigi
横逆手腕挫

Ganseki otoshi 
岩石落

Yoko gyakute dori 
横逆手捕

Yoko katate kannuki 
gatame        
横片手閂固

Tsuki ryufu 
突龍風

Yokomen tsuki 
mochimawari 
横面突持廻

Yokomen uchi te kagami 
横面打手鏡

Ryo mune dori  
両胸捕

Konoha gaeshi 
木葉返

Ura yokomen uchi 
konoha gaeshi 
裏横面打木葉返

Ude makikomi  
腕 込巻

Tsukimi nage  
突身投

Ura yokomen uchi mune 
gatame  
裏横面打胸固

Jo gaeshi  
杖返

Gyaku matsuba dori  
逆松葉捕

Ude osae dori 
腕押捕

Ushiro benkei dori 
後弁慶捕

Te kagami 
手鏡

Mune osae dori 
胸押捕

Ushiro ashi dori 
後足捕

Emon dori  
衣紋捕

Uchikomi dori 
打込捕

Age ashi gatame 
上足固

Ushiro emon dori  
後衣紋捕

Shomen uchi tenchi 
nage           
正面打天地投

Ashi garami  

足絡

Shomen uchi kata 
gatame         
 正面打肩固


